
ПАМ'ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ 
 

 Любіть свою дитину такою, якою вона є, а не за її досягнення та успіхи. 

 Не порівнюйте її з іншими дітьми. Порівнюйте її з самою собою (такою, 

якою вона була вчора і, можливо, буде завтра). 

 Не сваріть, а тим паче не ображайте дитину в присутності чужих людей. 

Поважайте почуття і думки дитини.  

 Засуджуйте не саму дитину, а її вчинок. 

 Навчіть дитину розповідати про свої проблеми. Обговорюйте з нею 

конфліктні ситуації, які виникають з однолітками та дорослими. 

 Щиро цікавтеся її думкою, тільки так ви зможете сформувати в неї 

правильну життєву позицію. 

 Постійно спілкуйтеся з дитиною. Нехай вона розповість вам, як провела 

день. Слухайте уважно, ставте запитання, щоб дитина відчувала, що це 

вам справді цікаво. 

 Залучайте дитину до обговорення сімейних проблем, вислуховуйте та 

обговорюйте її думку. 

 Не формуйте взаємини на заборонах. Завжди пояснюйте причини ваших 

вимог, якщо можливо, запропонуйте альтернативу. Повага до дитини 

зараз — фундамент шанобливого ставлення до вас тепер і надалі. 

 

 


